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Una vida para la producción pesquera

Sentarse a la mesa a disfrutar de un delicioso pescado a la ve-
racruzana o una ensalada con atún, sin duda es uno de los 
placeres que podemos disfrutar como parte de una alimen-

tación correcta. Además de su importancia biológica como alimen-
tos, los productos pesqueros son de gran relevancia socioeconómi-
ca en nuestro país, lo que no sorprende dada la extensión de litoral 
mexicano que es del orden de 11122km. Asimismo, de acuerdo con 
los datos estadísticos del INEGI del 2009, México ocupa el cuarto 
lugar en volumen de pesca en el continente americano.1

Figura 1: Elaboración propia con datos del INEGI1

Una de las grandes impulsoras de dicho sector fue la doctora 
Margarita Lizárraga Saucedo, bióloga mexicana que por su in-
cansable trabajo en pro del sector pesquero, sobre todo de países 
en vías de desarrollo, fue reconocida en noviembre de 1997 por 
la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y 
la Agricultura (FAO) en su resolución 18/97, mediante la crea-
ción de la Medalla Bienal que lleva su nombre y que es otorgada 
a personas u organizaciones de cualquier lugar del mundo que 
de manera sobresaliente apliquen el Código de Conducta para 
la Pesca Responsable, documento en que la doctora Lizárraga 
trabajó y fomentó con especial encomio.2

Medalla “Margarita Lizárraga”, 20132.

Pesca responsable
La doctora Lizárraga es recordada a nivel internacional por su 
entusiasta y decisiva participación en el ya mencionado Códi-
go de Conducta para la Pesca Responsable. En él se establecen 
los principios y las normas de carácter internacional que deben 
cumplirse en todas las actividades de la pesquería, con el objeti-
vo de asegurar buenas prácticas que aseguren la conservación, 
gestión y desarrollo de todos los recursos acuáticos vivos, con 
pleno respeto a la biodiversidad y al ecosistema. Con dicho có-
digo se pretende que la producción pesquera no represente un 
peligro para la ecología ni agote los recursos tan importantes 
para la alimentación humana.3

Desde 1999, cada dos años aquellas personas u organizacio-
nes que cumplen cabalmente con dicho Código son tomadas en 
cuenta para la asignación de la Medalla. La evaluación y la selec-
ción del ganador es responsabilidad de un comité de selección 
conformado por el Subdirector General del Departamento de 
Pesca y Acuicultura y la Mesa del Comité de Pesca de la FAO, 
de esta forma han sido reconocidas organizaciones y personas 
de Canadá, Centroamérica, India, América, Tailandia. Namibia 
y la región de Asia-Pacífico.4
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Mar y tierra
El hermoso paisaje sinaloense vio nacer a Margarita el 28 de fe-
brero de 1939 en El Rosario. Ella pasó su infancia y adolescen-
cia en el terruño, compartiendo la vida, los juegos y los apren-
dizajes con sus padres María Luisa Saucedo Rendón y Salvador 
Lizárraga García y sus hermanos María Luisa, Salvador, Laura, 
María Martha y Cecilia Josefina. Su instrucción básica y media 
la cursó en su ciudad natal, el bachillerato lo inició en Sinaloa 
pero luego se trasladó a la Ciudad de México para finalizarlo en 
1957. Su interés y gusto por la ciencia se vio reflejada al decidir 
estudiar la licenciatura en Biología en la Facultad de Ciencias 
de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), 
de 1958 a 1961. Luego viajó a Francia para realizar una maestría 
en Oceanografía entre los años 1964 y 1966. Además de ello, de 
1972 a 1974 cursó en la UNAM una Maestría en Ciencias Mari-
nas (Cifuentes Lemus JL. Presentación no publicada. El Cole-
gio de Sinaloa, 17 de noviembre del 2011).

Debido a que su área de especialidad era la biología pesquera, 
su fructífera experiencia inició en Sinaloa, sobresaliendo su des-
empeño como Jefa de Estación de Biología Marina en Mazatlán 
en el año de 1962. A tal responsabilidad siguieron diversos cargos 
como el de Jefa del Departamento de Moluscos en el Instituto 
Nacional de Pesca, institución de la que sería directora en 1990.

La docencia fue otra de las actividades que Margarita Lizá-
rraga desempeñó de manera brillante, primero en el nivel me-
dio superior (Escuela Nacional Preparatoria, planteles 1 y 3 de 
la UNAM, y Escuela Preparatoria de Mazatlán), entre los años 
1962 a 1964. De 1971 a 72, impartió los cursos de Ostricultura y 
de Lagunas Costeras en la UNAM. En Sinaloa, en 1974, se en-
cargó del curso de entrenamiento a profesores de las escuelas 
tecnológicas. Sus labores académicas también incluyeron la di-
rección de 14 tesis, 25 publicaciones, así como 50 participaciones 
en congresos y diversas reuniones académicas a nivel nacional e 
internacional (Cifuentes Lemus JL. Presentación no publicada. 
El Colegio de Sinaloa, 17 de noviembre del 2011).

Fue fundadora y presidenta de la Asociación Nacional de Bió-
logos Pesqueros, y presidenta del Colegio de Biólogos de Méxi-
co, AC, en el periodo 1991-1993, etapa en la que creó la medalla 
“Alfonso L. Herrera” para biólogos distinguidos.

Un océano de distancia
En 1979 viajó a Italia para iniciar una brillante trayectoria en la 
FAO, Roma. Su primera responsabilidad en dicho organismo 
internacional fue como Consultora en proyectos de pesca y 

acuacultura (de 1979 a 1982), colaborando en decenas de misio-
nes de campo en América Latina, Asia, África y Medio Oriente, 
pero no solamente en asuntos técnicos, sino también en pro de 
la formación de cooperativas pesqueras y mejoramiento de las 
condiciones sociales de las comunidades de pescadores de paí-
ses en vías de desarrollo. En el periodo de 1983 a 1990 fue nom-
brada funcionaria diplomática de la delegación permanente de 
México ante Naciones Unidas para asuntos de alimentación en 
el ámbito pesquero. Su labor sobresaliente en la FAO concluyó 
en el periodo de 1993 a septiembre de 1997 como Oficial Supe-
rior de Enlace de Pesca, contribuyendo de manera decisiva en 
los trabajos encaminados al fomento de la pesca responsable.5

Las cosas disfrutables
Margarita gustaba de la comida mexicana en general, pero 

como buena sinaloense tenía entre sus platillos favoritos al “pes-
cado zarandeado”; también platillos de otros países como la 
pasta italiana y los caracoles (gusto que desarrolló durante su 
estancia en Francia) formaban parte de sus predilecciones. Le 
gustaba cocinar, visitar ciudades y museos, asistir a exposicio-
nes de pintura y a conciertos; su gusto por la música abarcaba 
varios géneros pero sin duda su favorita era la clásica, debido 
a la influencia de su mamá y su hermana mayor (María Luisa) 
quienes fueron destacadas concertistas de piano. Su pasatiempo 
era leer, en particular las obras de los clásicos y la de los gana-
dores del Premio Nobel de literatura (Comunicación personal. 
Esmeralda Negrete, julio del 2014).

Homenajes a una gran mexicana
Además de la Medalla que lleva su nombre, la Dra. Lizárraga 
fue homenajeada in memoriam el 18 de noviembre de 1997 por 
la Facultad de Ciencias de la UNAM y el Colegio de Biólogos 
de México, AC, mientras que el Colegio de Sinaloa estableció 
el 29 de septiembre del 2000 la Cátedra “Margarita Lizárraga” 
en Pesquerías.6

Hay otros reconocimientos que son muestra del enorme 
aprecio que Margarita fue sembrando a lo largo de su vida: el 
cariño y admiración de su familia, colegas, alumnos, cooperati-
vistas pesqueros y colaboradores. El respeto y admiración con 
los que aún se le recuerda tiene que ver mucho con su calidad 
profesional y porque la doctora Lizárraga no solamente se in-
teresaba por los aspectos laborales. La licenciada Esmeralda 
Negrete –quien fuera colaboradora y amiga de Margarita, re-
cuerda que también se preocupaba por ayudar lo más posible a 
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mejorar las condiciones de trabajo de los cooperativistas, sabía 
sus nombres y se interesaba por sus familias; otro ejemplo de 
su calidad humana es que en más de una ocasión dispuso de su 
propio dinero para apoyar a algún trabajador (Comunicación 
personal. Esmeralda Negrete, julio del 2014).

La doctora Margarita Lizárraga Saucedo falleció en septiem-
bre de 1997, sirvan estas líneas como un sencillo homenaje a 
una mexicana que trabajó toda su vida en pro de la produc-
ción pesquera.
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