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Resumen

Introduccion: Para evaluar la calidad de la alimentacidn utilizando recordatorio de 24 horas, es necesario corrobo-
rar que refleje adecuadamente las proporciones reales de los alimentos consumidos durante el dia y no solamente las
distribuciones de energia y nutrimentos.

Objetivo: Validar un cuestionario de 24 horas de consumo de alimentos, como herramienta para estimar el total de
equivalentes de alimentos consumidos durante el dia y el total de equivalentes de cada grupo de alimentos por den-
sidad de energfa.

Material y método: Se realiz6 un estudio transversal con una muestra de 20 adultos de la Ciudad de México, selec-
cionados a conveniencia. El primer dia del estudio se pesaron todos los alimentos que ingirieron estas personas y el
segundo dia se les aplicé un recordatorio de 24 horas. Se determinaron consumo de energia y macronutrimentos. Se
calcularon los equivalentes totales de alimentos para estimar el consumo por densidad energética. Se calcul6 la co-
rrelacion entre las variables obtenidas por los dos métodos.

Resultados: Se obtuvieron correlaciones altamente significativas (entre 0.69 y 0.93) en casi todas las variables. El pro-
medio de las diferencias entre medias fue de -149% a 10.9%. El recordatorio de 24 horas subestim¢ casi todas las variables,
excepto las verduras y frutas por 1000 kcal. No se encontré diferencia en el total de porciones por densidad energética.
Conclusiones: El recordatorio de 24 horas es un método util para estimar el total de porciones de alimentos consu-
midos durante el dia y el total de porciones de cada grupo de alimentos por densidad de energia.

Palabras clave: recordatorio de 24 horas, estudio de validacién, encuestas dietéticas.

Abstract
Introduction: To evaluate diet quality using the 24-hour recall is necessary to corroborate if adequately reflects the
actual proportions of food consumed during the day and not only distributions of energy and nutrients.
Objective: To validate the 24-hour dietary recall as a tool to estimate the total food portion consumed during the day
and the total portions of each food group based on energy density.
Methods: A cross-sectional study was conducted in a convenience sample of 20 adults from Mexico City. The first
day of the study, the actual food consumed was weighed and the second day, 24-hour recall was obtained. Energy and
macronutrients intakes were determined. Total food portions were calculated to estimate consumption based on en-
ergy density. Relationships among the variables and percentage differences were calculated.
Results: Highly significant correlations were obtained for almost all variables, ranged from .69 to .93. Average difference between
means ranged from -14 % to 10.9 %. 24-hour recall underestimated almost all variables except vegetables and fruits per 1000 keal.
For total portions of foods based on energy density no difference was found.
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Conclusion: The 24-hour recall is a useful method to estimate the total food portions consumed during the day and the total por-

tions of each food group based on energy density.
Keywords: 24-hour recall, validity study, dietary questionnaires.

Introduccion
I recordatorio de 24 horas de consumo de alimentos es
un método usual para los estudios cuyo objetivo es es-
timar el consumo dietético promedio de diferentes gru-
pos de poblacién. Su repeticidn, al cabo de un tiempo, permite
evaluar las tendencias de la ingestién en la poblacion estudiada.

Es atil en estudios epidemioldgicos, asi como en ensayos clinicos
y comunitarios. Es de gran utilidad a nivel individual, enla consulta
del profesional de la salud y tiene la ventaja de que se aplica rapi-
damente, es barato y aplicable a la mayor parte de la poblacién con
tasas de respuesta elevadas’, porlo que se ha considerado una valio-
sa alternativa para realizar estudios en paises en vias de desarrollo®.

Tiene dos inconvenientes, su susceptibilidad alos problemas
de memoria y la elevada variacién intra-individual. La repeti-
cion del recordatorio de 24 horas durante varios dias o el ajuste
delavarianza de sus estimaciones mediante medidas repetidas,
permite aproximar las distribuciones de la ingestion habitual de
energfa y nutrimentos de una poblacién, asi como clasificar a
los individuos de acuerdo con sus consumos’.

La validez del recordatorio de 24 horas ha sido estudiada
comparando los informes de consumo de los entrevistados con
ingestiones registradas de manera no invasiva por observadores
capacitados o por medio de marcadores bioldgicos, tales como
colesterol sérico total, triglicéridos, nitrégeno urinario y lipo-
proteinas Al y B entre otros*s. En general, las medias grupales
estimadas de nutrimentos, obtenidas de los recordatorios de 24
horas son similares a las ingestiones observadas’.

Los marcadores bioldgicos, como el agua doblemente marcada o
el nitrégeno urinario, de manera similar alos resultados encontrados
enlosregistros dietéticos, muestran una tendencia haciala subestima-
cién de energia y proteinas que va de 13% a 249 paralos recordatorios
de 24 horas. En encuestas dietéticas a nivel nacional, los datos sugieren
que la subestimacion puede ser de hasta un 15%. Los entrevistados
que sub-reportan tienden a registrar menor niimero de alimentos y
mencionar menos alimentos consumidos, reportan porciones mas
pequenias de los grupos de alimentos y tienden a reportar una mayor
frecuencia de ingestion de alimentos bajos en grasa’.

En general, el recordatorio de 24 horas tiende a subestimar

las ingestiones medias en ancianos y nifios, mientras que para

otros grupos de poblaciones es un instrumento valido para la
estimacion de ingestion diaria de energfa y nutrimentos, a ex-
cepcion de algunos como vitaminas A’y C°.

Algunos investigadores consideran que la validez del recorda-
torio de 24 horas debe evaluarse en forma relativa, en relacion
con otros métodos mds complejos o sofisticados como la his-
toria dietética o el registro de 7 dias. El hecho de que se midan
conceptos distintos hace que sea preferible utilizar una evalua-
cién directa, lo que significa que el consumo estimado por el re-
cordatorio de 24 horas pueda compararse con el consumo real,
ya sea utilizando el método de duplicacién de comidas: una es
la que se come el individuo y otra la que se cuantifica en el es-
tudio de validacién, o el método consistente en pesar y medir
todos los alimentos que consume el individuo durante el dia,
este procedimiento se considera como patrén de referencia por
ser el que arroja mayor exactitud en los datos, pero debido a su
complejidad, se ha utilizado s6lo en instituciones que permi-
ten un alto control en los procedimientos y en comedores de
escuelas, universidades u hospitales®.

Se revisaron los estudios de validacion realizados para este
tipo de instrumento durante los ltimos 25 afios y son pocos los
que han utilizado la validacion directa, atn asi, en 1985 Karvetti
y Knits* encontraron una variacién entre medias de -6% a 11%;
Collen y col. (1992)" encontraron diferencias no significativas
entre las dos técnicas y Dop y col. (1994 )™ encontraron una di-
ferencia entre medias del 11%, tampoco significativa. Sharma
y col. (1998)" reportaron una buena concordancia entre el re-
cordatorio de 24 horas y la técnica del pesado con una subesti-
macién del 10%. Anos después, Conway (2004)° y col. encon-
traron que esta técnica subestima energia, proteinas y grasa.

En México, como en otros paises, las guias dietéticas para
la poblacién se basan principalmente en recomendaciones de
alimentos, no de nutrimentos. Esto se debe a que los alimentos
reflejan factores sociales y culturales de la poblacion y a que se
ha comprobado que las recomendaciones de nutrimentos son
impracticas, ineficaces y poco comprensibles'*.

Los principales programas de educacién en materia de ali-
mentacion en México se basan en incentivar el adecuado con-

sumo y combinacién de alimentos de los tres grupos del “plato
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del bien comer™, que es la representacion gréfica de las guias
dietéticas para la poblacién mexicana. Ademas, se hace énfasis
en dar orientacion a la poblacidn para que cumpla las caracte-
risticas de una dieta correcta, es decir que sea completa, equi-
librada, suficiente, variada, inocua y adecuada a la cultura y re-
cursos econdmicos de quien la consume.

Si se quiere utilizar el recordatorio de 24 horas dentro de la
evaluacion de este tipo de programas, es importante corrobo-
rar que refleje adecuadamente las proporciones reales de los
alimentos que se consumen durante el dia y no solamente las
distribuciones de energfa y nutrimentos.

De este modo, el objetivo del presente estudio fue validar
un cuestionario de 24 horas de consumo de alimentos, como
herramienta para estimar las proporciones y equivalentes de
alimentos consumidos por densidad de energia, de forma pre-
cisa y confiable en la evaluacién de programas de orientacién
alimentaria, utilizando el pesaje de todos los alimentos consu-

midos en 24 horas como patrén de referencia.

Material y métodos
Se realizd un estudio transversal con una muestra de 20 adultos de la
Ciudad de México, seleccionados a conveniencia quienes firmaron
una carta de Consentimiento Informado parala realizacion del estudio.

Para cada individuo, el estudio se llevé a cabo en dos dias.
Durante el primer dia, se pesaron todos los alimentos que con-
sumié alo largo del dia en una béscula digital marca Torrey con
capacidad maxima de S kg y divisién minima de un gramo y se
midieron todos los liquidos consumidos, en mililitros (ml), uti-
lizando una taza de medicion con capacidad de S00 ml. El per-
sonal que realizo las mediciones fue debidamente entrenado y
estandarizado para la realizacion de las mismas.

Al dia siguiente del estudio, cada participante contest el re-
cordatorio de 24 horas de consumo de alimentos. Durante el
primer dia de estudio, no se mencioné nada sobre el recorda-
torio de 24 horas que se resolveria al dia siguiente.

Tanto para el reporte obtenido por el pesado de los alimentos
consumidos, como para el recordatorio de 24 horas, se calculé el
total de energia, asi como de macronutrimentos: lipidos, hidra-
tos de carbono y proteinas. Se obtuvo la densidad energética de
los alimentos consumidos dividiendo la cantidad de energia del
alimento y/o bebida entre su peso. Asi mismo, se calculé el total
de equivalentes consumidos de los tres grupos de alimentos que
conforman el ‘plato del bien comer’: verdurasy frutas, cereales,

y leguminosas y alimentos de origen animal. Para calcular los

equivalentes se utilizaron el sistema de equivalentes y las tablas
de composicion de los alimentos mexicanos™*.

Para cada conjunto de medidas se obtuvo la mediana y el ran-
go intercuartilico (r1Q) del total de energia, (en Kcal), total de
lipidos, hidratos de carbono y proteinas (en gramos), el porcen-
taje de energia proveniente de estos tres macronutrimentos, y
ademas el total de equivalentes de los tres grupos de alimentos.

Se compararon los valores obtenidos por pesado y medicion
de los alimentos consumidos con los obtenidos por recordato-
rio de 24 horas y se hicieron pruebas de correlacion para cada
par de medias utilizando la Rho de Spearman.

Resultados
Los resultados obtenidos se presentan en la Tabla 1, para todas
las variables se observaron correlaciones altamente significativas
excepto para el porcentaje de energia proveniente de los hidratos
de carbono. Para las demds variables, los coeficientes de correla-
cién variaron de 0.608 para el porcentaje de energfa proveniente
de las proteinas a 0.934 para el niimero de equivalentes de cerea-
les por 1000 Kcal. Se encontr6 una alta variabilidad intragrupo.

En la Tabla 2 se muestra la diferencia porcentual encontrada
entre cada par de mediciones. La media de la diferencia entre las
dos técnicas es de 6.25%. El recordatorio de 24 horas subestimé
casi todos los pardmetros evaluados. La subestimacién mayor se
encontr6 en el contenido de lipidos e hidratos de carbono. Las
mediciones con menor variacion entre las dos técnicas fueron el
porcentaje de energia proveniente de las proteinas y el total de
equivalentes del grupo de leguminosas y alimentos de origen ani-
mal por densidad de energfa, que pricticamente fueron iguales
enlas dos técnicas utilizadas. Contrariamente alo sucedido en las
demas variables, el total de equivalentes de verduras y frutas por
densidad de energia fue sobreestimado en un 10% por el recor-
datorio de 24 horas, en comparacion con el patrén de referencia.

Discusion
La validez del recordatorio de 24 horas como instrumento de
evaluacion dietética ha sido discutida en la literatura cientifica y
sus limitaciones son ampliamente reconocidas. Se encontraron
algunas coincidencias conlos estudios de validacién directa para
este tipo de instrumento realizados durante los ultimos 25 afios,
principalmente en que el recordatorio de 24 horas subestima
el total de energfa consumida y la mayoria de los nutrimentos
con respecto a la referencia (principalmente proteinasy grasa),

aunque sobreestima algunos de ellos>***.
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Tabla 1. Correlaciones entre las mediciones realizadas en el pesado de alimentos y el recordatorio de 24 horas (n=20)
. Recordatorio de
Variables Pesado de alimentos 24 hrs Spearman’s tho
Mediana RIQ | Mediana RIQ
Total de energia (Kcal) 1944 790 1537 914 0.788**
Contenido total de lipidos (g) 58.5 42 45.4 43 0.789**
% de energfa proveniente de los lipidos 32.2 11.5 324 14.5 0.660**
Contenido total de hidratos de carbono (g) 217.7 120.2 193 73.7 0.671%
% de energia proveniente de los hidratos de carbono 52.2 10.2 49.1 12.97 0.507*
Contenido total de proteinas (g) 70.5 39.2 54.7 52.8 0.761**
% de energia proveniente de las proteinas 18.2 4.9 16.5 7.6 0.608**
Equivalentes del grupo de verduras y frutas 3.5 3.3 2.8 3.6 0.896™*
Eq. de verduras y frutas por densidad de energfa (eqx 1000 Kcal) 2.0 1.2 1.9 2.4 0.869**
Equivalentes del grupo de cereales y tubérculos 4.8 2.8 4.4 1.8 0.924**
Eq. de cereales y tubérculos por densidad de energia (eqx 1000 Kcal) 3.0 1.3 3.0 1.5 0.934**
Equivalentes del grupo de leguminosas y alimentos de origen 6.0 3.0 50 23 0.901%
animal
Eq. de leguminosas y alimentos de origen animal por densidad de
er?ergia (geqx 000 Izcal) § P 3.0 2.6 32 25 0.698**

* p<0.0S **p<0.001

Tabla 2. Porcentajes de diferencia entre el patrén de referencia (pesado de alimentos) y el recordatorio de 24 horas. (n=20)

Diferencia entre el patrén de referencia y el recordatorio de
Mediciéon 24 hrs (%)
Subestima Sobreestima
Total de energia (Kcal) 13.84
Contenido total de lipidos (g) 16.0
% de energia proveniente de los lipidos 3.5
Contenido total de hidratos de carbono (g) 14.16
% de energia proveniente de los hidratos de carbono 2.7
Contenido total de proteinas (g) 8.08
% de energfa proveniente de las proteinas 0.28
Equivalentes del grupo de verduras y frutas S.3
Eq. de verduras y frutas por densidad de energia (eqx 1000 Kcal) 10.9
Equivalentes del grupo de cereales y tubérculos 8.9
Eq. de cereales y tubérculos por densidad de energfa (eqx 1000 Kcal)
Equivalentes del grupo de leguminosas y alimentos de origen animal 14.7
Eq. de] leguminosas y alimentos de origen animal por densidad de Sin diferencia
energia (eqx 1000 Kcal)

En todoslos casos, el recordatorio de 24 horas es menos preci- Uno delos principales propdsitos del presente estudio fue evaluar
so que la referencia, esta limitacién puede compensarse aumen- si el recordatorio de 24 horas presenta la suficiente validez para cal-
tando el numero de dias de aplicacién. En 2007 Jackson y col®. cular no sélo nutrimentos y energfa, sino también estimar el niime-
concluyeron que el nimero de dias ideal para que el recordatorio ro total de equivalentes consumidos de los alimentos pertenecientes
de 24 horas represente el consumo habitual a nivel individual es alos tres grupos de alimentos del plato del bien comer y el total de
de ocho, pero a nivel poblacional esta repeticion es impractica. equivalentes de éstos alimentos por densidad de energfa, con el fin
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de corroborar su utilidad dentro de la evaluacién de los programas
de nutricion y alimentacién que se realizan actualmente en México.
En este sentido, se observo que las correlaciones encontradas
entre las dos técnicas fueron altas para estas variables (entre 0.689
y 0934) y la diferencia entre medias variaron de -149% a 10.9%.
Las principales limitaciones del estudio son el nimero de
casos, ya que la representatividad es limitada y el sesgo de la
memoria inherente a la técnica de recordatorio de 24 horas.

Conclusiones
Elrecordatorio de 24 horas es una metodologia valida para es-
timar medias de consumo alimentario a nivel poblacional. Su
validez no se limita al cdlculo de energia y nutrimentos, sino que
también puede utilizarse para estimar el total de equivalentes de
alimentos consumidos durante el dia y el total de equivalentes
de cada grupo de alimentos por densidad de energia.

El presente estudio sugiere que se puede obtener una preci-
sion similar ala obtenida pesando los alimentos durante un dia a
un costo considerablemente menor, por lo que puede utilizarse
como una herramienta valida en programas cuyo objetivo sea
evaluar habitos de alimentacion en poblacién adulta.

Considerando las guias alimentarias para la poblacién mexi-
cana, el recordatorio de 24 horas puede ser de gran convenien-
cia en la evaluacién del consumo de alimentos pertenecientes
a los tres grupos del plato del bien comer, especialmente en la
evaluacion de programas de orientacion alimentaria en los que
se estimen las caracteristicas de la alimentacion correcta, ya que
refleja adecuadamente que tan completa, equilibrada, suficien-
te y variada es la dieta.
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